
I NÄRHETEN
Sammanfattning, bildredigering och diskussion
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Söndag 
• Genomgång och redigering Lightroom Classic 

• Bilddiskussion / bildvisning 

• Utrustning och tips 

• Återkoppling teori och praktik – vad har vi gjort?



TILLBAKABLICK
Vad arbetade vi med igår?



Sammanfattning

Teknik 
1. Repetition av kamerans 
funktioner 

2. Begrepp 

3. Ljusmätning  & exponering 

4. Inställningar 

Innehåll 
Bilder som berättar något om vår 
natur och kulturlandskap i 
närheten. 



Sammanfattning

Komposition 
1. Vad är en bild? 

2. Förenkla 

3. Placering av motiv 

4. Riktning 

5. Horisonten 

6. Skillnad på perspektiv och utsnitt 

7. Motivperspektiv 

8. Ljuset 

9. Färger 

10. Måla med kameran  

ICM och dubbelexponering



BILDREDIGERING
Sammanfattning, bildredigering och diskussion



Lightroom Classic - Kortfattat!

1. Katalog 

• Importera 

• Växla vy 

• Zoom 

• Stjärnmarkera  

• Filtrera efter poängsatta 

• Titta på metadata

2. Framkalla 

• Rotera och beskära 

• Exponera 

• Vitbalans 

• Ljus mörker 

• Skärpa 

• Färgmättnad 

• Exportera till JPG längsta sidan 
1920px



Övning

• Titta på de bilder du har tagit utifrån övningarna, 
vad har du lärt dig? 

• Redigera 3 bilder utifrån den sista övningen 

• Maila till tobias@skarpedjup.se 

mailto:tobias@skarpedjup.se


BILDANALYS & DISKUSSION 

Att samtala om bilder 



BILDANALYS
 Tekniken  
Hur är bilderna uppbyggda 
kameratekniskt?  

• Bländare  

• Slutartid  

• Objektiv  

• Exponering  

• ICM eller andra tekniker 
 

Innehåll 

Vad är din ”wow”-känsla när 
du ser bilden?

Komposition  
 
Hur har man använt 
komposition i bilden?  
  
• Enkelhet 
• Djup  
• Tredelningsregel  
• Färger   
• Riktning i bilden  
• Utsnitt  
• Perspektiv 



BILDDISKUSSION
Bilddiskussion  

• Beskriv bilden 

• Diskutera vad som gjorts bra med bilden och vad man kan 
tänka på nästa gång man tar en liknande bild, och vad har du 
lärt dig av bilden?







INSPIRATION
För dig som vill lära dig mer



Inspiration

• Camera Natura - magasin 

• Biofoto – förening / magasin 

• Svensk Naturfotofestival 

• Landscape Photography Magazine 

• Naturfoto Västmanland – förening 

• Photonatura – förening 

• Sveriges främsta naturfotografer — 
Naturfotograferna 

• Naturfoto Uppland (Facebook grupp)

• Fotosidan.se 

• Instagram 

• 500px 

• Svensk naturfototävling  

• Nordic Nature Photo Contest - Nordic 
Nature Photo Contest (nnpc.no) 

• International photo competition - 
Nature Photographer of the Year 2023

https://landscapephotographymagazine.com/
https://landscapephotographymagazine.com/
https://landscapephotographymagazine.com/
https://www.naturfotograferna.se/fotograferna
https://www.naturfotograferna.se/fotograferna
https://www.nnpc.no/no/
https://www.nnpc.no/no/
https://naturephotographeroftheyear.com/
https://naturephotographeroftheyear.com/


Böcker och annat
▪ Konsten att fotografera fåglar 
▪ Bättre bilder: Naturfoto 
▪ Naturen som fotomotiv 
▪ Moderskeppet



Sortera och redigera bilder
▪ Lightroom Classic / CC 
▪ Photoshop Elements + organizer 
▪ ACDsee 
▪ Foton 
▪ Apple foton 
▪ Luminar   
▪ Affinity Photo Photoshop (ingen 

katalog)

▪ On1 RAW 
▪ CaptureOne 
▪ Dx0 photo lab 

▪ RAWtherapee 

▪ Topaz DeNoise AI



Annat
▪ Jottacloud - backup i molnet 

▪ ThruHU - skärmkalibrering app 

▪ Light meter - mäter ljusstyrka på 
skärm och papper 
 



I NÄRHETEN
Vad har vi gjort?
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Grunder i att använda en digital systemkameran för 
naturfoto i närheten 

Kunna välja perspektiv och utsnitt 

Att fånga ljuset så att bilden blir som du vill 

Hur du komponerar bilder utifrån olika tekniker	  

Använda tekniska, fotografiska begrepp och  tolka dina 
och andras bilder 

Enklare bildredigering för presentation 

Verktyg för att fortsätta utforska naturfoto i närheten på 
egen hand!

KURSENS MÅL



TACK!
www.skarpedjup.se



UTRUSTNING
Ett nödvändigt ont



URVAL AV OBJEKTIV
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Irix 15mm / 2.4 Sigma 105/2,8  
DG HSM OS Macro

Nikon 24-70/4
Nikon AF-S 70-200/4 VR

Nikon AF-S 300/4 VR



TILLBEHÖR
Ett måste 

Stativ 

Mobil / trådutlösare / fjärrkontroll 

Extra batterier, batteripack, USB-
laddare och minneskort
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STATIVET
• Skarpa bilder  

• Staffli, tid till eftertanke och komposition 

• Enklare att se ändringar 

• Stativ är ett måste vid kvälls- eller nattfoto då 
ljuset inte räcker till 

• Stäng av bildstabilisering
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STATIVET

• Välj ett i kolfiber eller aluminium, 
plast går sönder när det är kallt 

• Välj kulled eller trevägshuvud 

• Använd snabbfästen för att enkelt 
kunna ta bort kameran. 

• Välj ett som kan gå i spagat 

• Välj ett som du orkar ta med
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FILTER
Tonat gråfilter – För landskapsfoto, hållare. 2-3 steg 
mörkare  

Polarisering – Ger intensiva färger och tar bort 
reflektioner 

Gråfilter – För långa exponering i dagsljus. 10 steg 
längre
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2. Med polariseringsfilter 

Starkare färger, inga reflektioner

1. Utan polariseringsfilter
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1. Utan tonat gråfilter. 2. Med tonat gråfilter



TILLBEHÖR FÖR MAKROFOTO

Bra att ha 

Mellanringar 

Närbildslinser 

Reflexskärm eller ficklampa
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ND-filter
▪ Filter som släpper in än mindre 

ljus än bländaren kan 
(svetsglas) 

▪ ND1000 = 10 steg längre 
slutartid 

▪ http://
www.andersenimages.com/
tutorials/exposure-simulatorc

http://www.andersenimages.com/tutorials/exposure-simulator/
http://www.andersenimages.com/tutorials/exposure-simulator/
http://www.andersenimages.com/tutorials/exposure-simulator/
http://www.andersenimages.com/tutorials/exposure-simulator/
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Ficklampa för  
att ljussätta 
50mm – f2.8 – 25mm mellanring – 
ISO100



VÄSKA ELLER RYGGSÄCK?
Storlek efter användning 

Se till att det finns fack för allt 
Bekvämt att bära 

Hållbar kvalitet 

Regnskydd
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