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Kurs i naturfoto

en utvecklande helgkurs for dig som vill upptacka naturen runt knuten!

Osthammars Fotoklubb erbjuder nu en tvaddagars utbildning i naturfoto. OFK har for dessa
dagar anlitat naturfotografen Tobias Strindlund, se www.skarpedjup.se. Tobias har
fotograferat i mer an 20 ar och hallit kurser i naturfoto sedan 2005. Kursen vander sig till dig
som vill utveckla ditt fotograferande och hitta nya motiv i din narmiljoé.

Under helgen far du:
e genomgang av kamerateknik och komposition
e praktiska dvningar i falt
e Dbildredigering
e personlig handledning och bilddiskussion

Se mer detaljerat innehall langre ned.

Nar: Lordag 5 september kl. 09.00 — s6ndag 6 september kl. 15.00 2026.

Plats: Kulturhuset Storbrunn i Osthammar. Teori i sjélva kulturhuset och praktiska
dvningar genom fotografering i Osthammar, allt pa gadngavstand fran Storbrunn.

Deltagarantal: Max 15 stycken

Utrustning: Du tar med dig systemkamera och passande objektiv, t ex en normalzoom och
en telezoom. Kamerastativ. Helst ocksa en barbar dator med nedladdat
redigeringsprogram.

Férkunskaper: Du bdr kunna hantera din kamera och kénna till dess installningar och
funktioner. Under kursen kommer bildredigering att ske i redigeringsprogrammet
Lightroom Classic. For dig som inte redan har programmet finns det att ladda ned gratis
under en 7-dagars testperiod.

Pris: Medlemmar i OFK: 825 kronor

Icke medlemmar, alt. 1: 975 kronor

Icke medlemmar, alt. 2: 1.100 kronor. | denna summa ingar da aven ett
medlemskap i Osthammar Fotoklubb fér &terstoden av 2026 plus verksamhetsaret 2027.



Ett billigt satt att fa vara en del av en spannande verksamhet, for mer information om
klubben se var hemsida www.fotoklubben.info

| samtliga betalningsalternativen ingar en lattare lunch bagge dagarna. (Obs! ange i din
anmalan om du har négra speciella 6nskemal pa lunchen, t ex om du &r vegetarian eller allergisk
mot nagot)

Anmalan: Anmalan gors via e-post till zeniorphoto@gmail.com. Obs! Vid stort intresse
galler "forst till kvarn”. Betalning sker till klubbens Plusgiro nar du fatt din kursbekréaftelse.

Kursupplagg:
Loérdag - pass 1(09.00-12.00)

Bildvisning och introduktion (i stora biosalongen)

Kamerateknik och komposition
e  Centrala kamerafunktioner
e  Objektivval, brannvidd och utsnitt
o Ljusmatning och instéallningar for naturfoto
e Introduktion till komposition kopplat till helgens tema

Loérdag - pass 2 (13.00-16.30)

Praktiska ovningar i falt
e Gemensamma 6vningar
e Arbeteipar
e Egettemaarbete med handledning

Séndag - Pass 1(09.00-12.00)

Bildredigering i Lightroom Classic
= Arbetsflode for naturfoto
=  Forberedelse av bilder for visning

Séndag - Pass 2 (13.00-15.00)

Bildvisning och reflektion
e  Genomgang av deltagarnas bilder
e  Samtal om komposition, uttryck och tekniska val
e  Reflektion kring naturen i narmiljon
e Avslutning



